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शोध सारांश: 

Ĥèतुत शोध अÚययन "युवाओं कȧ राजनीǓतक चेतना के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया का Ĥभाव" ͪवषय पर 
आधाǐरत है। वत[मान ͫडिजटल युग मɅ सोशल मीͫडया युवाओं के जीवन का एक मह×वपणू[ अंग बन गया है। 
फेसबकु, इंèटाĒाम, यूɪयूब, एÈस (ɪͪवटर), åहाɪसएप तथा अÛय सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ केवल संचार के साधन 
नहȣं रह गए हɇ, बिãक वे सूचना Ĥसार, जनमत Ǔनमा[ण एव ंराजनीǓतक सहभाͬगता के Ĥभावी माÚयम के Ǿप मɅ 
भी उभरे हɇ। इसी संदभ[ मɅ यह अÚययन युवाओं कȧ राजनीǓतक चतेना के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया कȧ भूͧमका 
का ͪवæलेषण करने के उɮदेæय से ͩकया गया। अÚययन के Ĥमुख उɮदेæयɉ मɅ युवाओं ɮवारा सोशल मीͫडया के 
उपयोग का अÚययन करना, राजनीǓतक जागǾकता के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया कȧ भूͧमका का ͪवæलेषण करना, 
राजनीǓतक सहभाͬगता एव ं राजनीǓतक अͧभåयिÈत पर सोशल मीͫडया के Ĥभावɉ का मूãयांकन करना तथा 
राजनीǓतक चेतना के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया के सकारा×मक एवं नकारा×मक Ĥभावɉ का अÚययन करना 
शाͧमल था। अÚययन हेतु चार शÛूय पǐरकãपनाओं का Ǔनमा[ण ͩ कया गया। Ĥèतुत अÚययन कȧ ĤकृǓत वण[ना×मक 
एवं ͪवæलेषणा×मक रहȣ। अÚययन ¢ेğ के Ǿप मɅ मÚयĤदेश कȧ राजधानी भोपाल का चयन ͩकया गया। अÚययन 
हेतु एक शासकȧय ͪवæवͪवɮयालय (बरकतउãला ͪवæवͪवɮयालय, भोपाल) तथा एक Ǔनजी ͪवæवͪवɮयालय (भाभा 
ͪवæवͪवɮयालय, भोपाल) का चयन उɮदेæयपणू[ Ǔनदश[न ͪवͬध ɮवारा ͩकया गया। दोनɉ ͪवæवͪवɮयालयɉ से 18 से 
30 वष[ आयु वग[ के सोशल मीͫडया उपयोगकता[ ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन सुͪ वधाजनक Ǔनदश[न ͪवͬध ɮवारा ͩकया 
गया। अÚययन मɅ कुल 300 उƣरदाताओं को सिàमͧलत ͩकया गया। Ĥाथͧमक तØयɉ के संकलन हेतु Ĥæनावलȣ 
का उपयोग ͩकया गया, जबͩक ɮͪवतीयक तØयɉ का संकलन पèुतकɉ, शोध पğɉ, पǒğकाओं तथा इंटरनेट İोतɉ से 
ͩकया गया। अÚययन के Ǔनçकषɟ से £ात हुआ ͩक अͬधकांश युवा राजनीǓतक जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए 
सोशल मीͫडया का उपयोग करते हɇ। सोशल मीͫडया ने युवाओं कȧ राजनीǓतक जागǾकता, राजनीǓतक सहभाͬगता 
तथा राजनीǓतक ͪवचार Ǔनमा[ण मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है। अÚययन मɅ यह पाया गया ͩक सोशल मीͫडया 
के माÚयम से युवा राजनीǓतक समाचारɉ, समसामǓयक घटनाओं तथा साव[जǓनक मɮुदɉ से अͬधक जुड़ाव महसूस 
करते हɇ। इसके अǓतǐरÈत सोशल मीͫडया राजनीǓतक चचा[ओं मɅ भागीदारȣ तथा राजनीǓतक अͧभåयिÈत के ͧलए 
एक Ĥभावी मचं के Ǿप मɅ काय[ कर रहा है। सांिÉयकȧय परȣ¢णɉ के आधार पर अÚययन कȧ सभी शूÛय 
पǐरकãपनाए ँअèवीकृत पाई गɃ। पǐरणामɉ से यह èपçट हुआ ͩक सोशल मीͫडया और युवाओं कȧ राजनीǓतक 
जागǾकता, राजनीǓतक सहभाͬगता तथा राजनीǓतक ͪवचार Ǔनमा[ण के मÚय मह×वपूण[ संबंध ͪवɮयमान है। 
अÚययन मɅ यह भी पाया गया ͩक सोशल मीͫडया के सकारा×मक Ĥभावɉ के साथ-साथ फेक Ûयूज, दçुĤचार एवं 
राजनीǓतक Ģुवीकरण जैसी चुनौǓतयाँ भी मौजूद हɇ। समĒ Ǿप से अÚययन यह Ǔनçकष[ Ĥèतुत करता है ͩक 
सोशल मीͫडया युवाओं कȧ राजनीǓतक चतेना के Ǔनमा[ण मɅ एक मह×वपूण[ एव ंĤभावशालȣ माÚयम के Ǿप मɅ 
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काय[ कर रहा है। अतः युवाओं मɅ ͫडिजटल सा¢रता, तØयपरक राजनीǓतक समझ एवं िजàमेदार सोशल मीͫडया 
उपयोग को Ĥो×साǑहत ͩकया जाना आवæयक है, िजससे लोकतांǒğक मूãयɉ एवं नागǐरक सहभाͬगता को और 
अͬधक सǺुढ़ बनाया जा सके। 
कȧ-वɬ[स: सोशल मीͫडया, राजनीǓतक चतेना, युवा, राजनीǓतक जागǾकता, राजनीǓतक सहभाͬगता, राजनीǓतक 
समाजीकरण, लोकतंğ। 

Ĥèतावना 
वत[मान युग सूचना एवं सचंार Ĥौɮयोͬगकȧ का युग है, िजसमɅ इंटरनेट और सोशल मीͫडया ने मानव जीवन 

के लगभग Ĥ×येक ¢ेğ को Ĥभाͪवत ͩकया है। ͪवशेष Ǿप से युवाओं के सामािजक, साèंकृǓतक, आͬथ[क तथा 
राजनीǓतक Ǻिçटकोणɉ के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया कȧ भूͧमका अ×यंत मह×वपूण[ हो गई है। फेसबुक, एÈस (पूव[ 
मɅ ɪͪवटर), इंèटाĒाम, यूɪयूब, åहाɪसएप तथा अÛय ͫडिजटल Üलेटफॉम[ आज केवल मनोरंजन या संवाद के माÚयम 
नहȣं रह गए हɇ, बिãक वे सूचना Ĥसार, जनमत Ǔनमा[ण तथा राजनीǓतक सहभाͬगता के Ĥभावी साधन के Ǿप मɅ 
èथाͪपत हो चुके हɇ। भारत ͪवæव के सबसे युवा देशɉ मɅ से एक है, जहाँ युवाओं कȧ जनसÉंया लोकतांǒğक ĤͩĐयाओ ंमɅ 
मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाती है। लोकतंğ कȧ सफलता नागǐरकɉ कȧ राजनीǓतक चतेना, जागǾकता तथा सहभाͬगता पर Ǔनभ[र 
करती है। राजनीǓतक चेतना से आशय åयिÈत कȧ राजनीǓतक åयवèथा, शासन Ĥणालȣ, राजनीǓतक अͬधकारɉ, कत[åयɉ, 
नीǓतयɉ तथा समसामǓयक राजनीǓतक घटनाओ ंके ĤǓत समझ, जागǾकता एवं Ǻिçटकोण से है। परंपरागत Ǿप से पǐरवार, 

ͪवɮयालय, समाचार पğ, रेͫडयो एव ंटेलȣͪवजन राजनीǓतक समाजीकरण के Ĥमुख माÚयम रहे हɇ, ͩकÛत ुͫडिजटल ĐांǓत के 
पǐरणामèवǾप सोशल मीͫडया ने इन माÚयमɉ कȧ भूͧ मका को åयापक Ǿप से Ĥभाͪवत ͩकया है। सोशल मीͫडया यवुाओं 
को राजनीǓतक सूचनाओं तक ×वǐरत पहँुच Ĥदान करता है तथा उÛहɅ ͪवͧभÛन राजनीǓतक ͪवचारɉ, आदंोलनɉ, अͧभयानɉ एवं 
साव[जǓनक मɮुदɉ से जोड़ता है। इसके माÚयम से युवा न केवल राजनीǓतक ͪवषयɉ पर जानकारȣ ĤाÜत करते हɇ, बिãक 
अपने ͪवचारɉ को अͧभåयÈत करने, चचा[ओ ंमɅ भाग लेने तथा राजनीǓतक गǓतͪवͬधयɉ मɅ सͩĐय योगदान देने के अवसर 
भी ĤाÜत करते हɇ। पǐरणामèवǾप सोशल मीͫडया राजनीǓतक जागǾकता, राजनीǓतक ǽͬच एवं नागǐरक सहभाͬगता को 
बढ़ाने का एक Ĥभावी माÚयम बनकर उभरा है। दसूरȣ ओर, सोशल मीͫडया के बढ़त ेĤभाव के साथ अनेक चुनौǓतयाँ भी 
सामने आई हɇ। फेक Ûयजू, दçुĤचार, राजनीǓतक Ģवुीकरण, ħामक सचूनाए ँतथा एãगोǐरदम आधाǐरत सचूना Ĥवाह यवुाओं 
कȧ राजनीǓतक समझ एव ंǓनण[य ĤͩĐया को Ĥभाͪवत कर सकते हɇ। ऐसी िèथǓत मɅ यह जानना आवæयक हो जाता है ͩक 
सोशल मीͫडया वाèतव मɅ यवुाओं कȧ राजनीǓतक चेतना को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत कर रहा है तथा इसके सकारा×मक एव ं
नकारा×मक Ĥभाव Èया हɇ। इसी सदंभ[ मɅ Ĥèततु अÚययन यवुाओं कȧ राजनीǓतक चतेना के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया कȧ 
भूͧ मका का ͪवæलेषण करने का Ĥयास करता है। यह अÚययन युवाओ ंकȧ राजनीǓतक जागǾकता, राजनीǓतक सहभाͬगता, 
राजनीǓतक Ǻिçटकोण Ǔनमा[ण तथा लोकतांǒğक ĤͩĐयाओं मɅ उनकȧ भागीदारȣ पर सोशल मीͫडया के Ĥभाव का मãूयांकन 
करेगा। साथ हȣ यह अÚययन समकालȣन भारतीय समाज मɅ ͫडिजटल मीͫडया और राजनीǓत के अतंसɍबंधɉ को समझने मɅ 
भी मह×वपणू[ योगदान Ĥदान करेगा। 
शोध कȧ आवæयकता एवं मह×व 

वत[मान ͫडिजटल युग मɅ सोशल मीͫडया यवुाओ ंके जीवन का अͧभÛन अगं बन चकुा है। सचूना ĤाÜत करने, ͪवचार 
åयÈत करने तथा सामािजक एव ंराजनीǓतक मɮुदɉ पर चचा[ करने के ͧलए यवुा वग[ बड़ ेपैमाने पर सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ 
का उपयोग कर रहा है। इसके पǐरणामèवǾप यवुाओं कȧ राजनीǓतक समझ, राजनीǓतक Ǻिçटकोण तथा राजनीǓतक सहभाͬगता 
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के èवǾप मɅ मह×वपूण[ पǐरवत[न देखने को ͧमल रहे हɇ। ऐसी िèथǓत मɅ यह जानना आवæयक हो जाता है ͩक सोशल 
मीͫडया यवुाओं कȧ राजनीǓतक चेतना के Ǔनमा[ण को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत कर रहा है। 

यह अÚययन इसͧलए भी मह×वपणू[ है Èयɉͩक लोकतांǒğक åयवèथा मɅ यवुाओं कȧ राजनीǓतक जागǾकता और 
सͩĐय भागीदारȣ लोकतğं कȧ सफलता का आधार मानी जाती है। सोशल मीͫडया राजनीǓतक सचूनाओ ंके तीĭ Ĥसार का 
माÚयम होने के साथ-साथ जनमत Ǔनमा[ण का Ĥभावी साधन भी बन गया है। वहȣं दसूरȣ ओर फेक Ûयूज, ħामक सूचनाएँ 
तथा राजनीǓतक Ģुवीकरण जैसी चनुौǓतयाँ भी युवाओ ंकȧ राजनीǓतक सोच को Ĥभाͪवत कर रहȣ हɇ। अतः इन Ĥभावɉ का 
वèतǓुनçठ अÚययन समय कȧ आवæयकता है। 

Ĥèततु शोध युवाओ ंमɅ राजनीǓतक चतेना के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया कȧ भूͧमका, उसकȧ उपयोͬगता तथा उसस े
उ×पÛन चनुौǓतयɉ को समझने मɅ सहायक होगा। साथ हȣ यह अÚययन नीǓत Ǔनमा[ताओं, ͧश¢ाͪवदɉ, शोधकता[ओ ंतथा 
लोकतांǒğक सèंथाओ ंको युवाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता और जागǾकता को सǺुढ़ करने हेत ुउपयोगी सझुाव Ĥदान कर 
सकेगा। इस Ĥकार यह शोध राजनीǓतक ͪव£ान तथा मीͫडया अÚययन दोनɉ ¢ेğɉ मɅ मह×वपूण[ योगदान देने कȧ ¢मता 
रखता है। 
पूव[ साǑह×य कȧ समी¢ा 

Das (2026) ने “Digital Democracy in India: Reconfiguring Political Participation in the Age of 

Social Media” ͪवषय पर शोध अÚययन ͩकया। उÛहɉने अपने शोध मɅ पाया ͩक सोशल मीͫडया ने भारत मɅ राजनीǓतक 
सहभाͬगता के èवǾप को åयापक Ǿप से पǐरवǓत [त ͩकया है। ͫडिजटल Üलेटफॉम[ नागǐरकɉ, ͪवशेषकर युवाओ,ं को राजनीǓतक 
चचा[ओं, जनमत Ǔनमा[ण तथा लोकतांǒğक ĤͩĐयाओं मɅ सͩĐय भागीदारȣ के अवसर Ĥदान कर रहे हɇ। 

Raj (2025) ने “Social Media and Political Awareness” ͪवषय पर शोध अÚययन ͩकया। उÛहɉने अपने शोध 
मɅ पाया ͩक सोशल मीͫडया युवाओ ंमɅ राजनीǓतक जागǾकता बढ़ाने का एक Ĥभावी माÚयम है। इसके माÚयम से राजनीǓतक 
मɮुदɉ पर चचा[ का दायरा ͪवèततृ हुआ है तथा यवुाओं कȧ राजनीǓतक अͧभǽͬच और सहभाͬगता मɅ वɮृͬध हुई है, यɮयͪप 
ħामक सचूनाओ ंएव ंराजनीǓतक Ģवुीकरण जसैी चुनौǓतयाँ भी ͪवɮयमान हɇ। 

Saxena (2025) ने “Youth, Social Media, and Political Participation: A Study on Digital Citizenship 

and Emerging Forms of Collective Action” ͪवषय पर शोध अÚययन ͩकया। उÛहɉने अपने शोध मɅ पाया ͩक सोशल 
मीͫडया यवुाओं के ͧलए राजनीǓतक संवाद, नागǐरक सͩĐयता तथा सामǑूहक कार[वाई का मह×वपूण[ मचं बन गया है। 
ͫडिजटल माÚयमɉ ने यवुाओं कȧ राजनीǓतक भागीदारȣ एवं नागǐरक उƣरदाǓय×व कȧ भावना को सǺुढ़ ͩकया है। 

Hasniah (2025) ने “The Role of Social Media in Influencing Youth Political Behaviour: A Systematic 

Literature Review” ͪवषय पर शोध अÚययन ͩकया। उÛहɉने अपने शोध मɅ पाया ͩक सोशल मीͫडया का युवाओं के 
राजनीǓतक åयवहार पर सकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। राजनीǓतक नेताओं और दलɉ से सोशल मीͫडया के माÚयम से जड़ुने 
वाले यवुाओं मɅ राजनीǓतक सहभाͬगता, जन आंदोलनɉ मɅ भागीदारȣ तथा राजनीǓतक मɮुदɉ के ĤǓत ǽͬच अͬधक पाई गई। 

इन चारɉ अÚययनɉ से èपçट होता है ͩक सोशल मीͫडया समकालȣन युवाओ ंकȧ राजनीǓतक चतेना, राजनीǓतक 
जागǾकता एवं राजनीǓतक सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करने वाला एक मह×वपूण[ कारक बन चुका है। साथ हȣ, इसके Ĥभावɉ 
का èवǾप सकारा×मक एवं नकारा×मक दोनɉ आयामɉ से यÈुत है, िजसके कारण इस ͪवषय पर और अͬधक ¢ेğीय एव ं
अनभुवजÛय अÚययन कȧ आवæयकता बनी हुई है। 

भारत ͪवæव के सबसे युवा देशɉ मɅ से एक है, जहाँ युवाओं कȧ जनसÉंया लोकतांǒğक ĤͩĐयाओं मɅ 
मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है। लोकतंğ कȧ सफलता नागǐरकɉ कȧ राजनीǓतक चेतना, जागǾकता तथा सहभाͬगता 
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पर Ǔनभ[र करती है। राजनीǓतक चेतना से आशय åयिÈत कȧ राजनीǓतक åयवèथा, शासन Ĥणालȣ, राजनीǓतक 
अͬधकारɉ, कत[åयɉ, नीǓतयɉ तथा समसामǓयक राजनीǓतक घटनाओं के ĤǓत समझ, जागǾकता एवं Ǻिçटकोण से 
है। परंपरागत Ǿप से पǐरवार, ͪवɮयालय, समाचार पğ, रेͫडयो एवं टेलȣͪवजन राजनीǓतक समाजीकरण के Ĥमुख 
माÚयम रहे हɇ, ͩकÛतु ͫडिजटल ĐांǓत के पǐरणामèवǾप सोशल मीͫडया ने इन माÚयमɉ कȧ भूͧमका को åयापक 
Ǿप से Ĥभाͪवत ͩकया है। सोशल मीͫडया युवाओं को राजनीǓतक सूचनाओं तक ×वǐरत पहँुच Ĥदान करता है तथा 
उÛहɅ ͪवͧभÛन राजनीǓतक ͪवचारɉ, आंदोलनɉ, अͧभयानɉ एवं साव[जǓनक मɮुदɉ से जोड़ता है। इसके माÚयम से युवा 
न केवल राजनीǓतक ͪवषयɉ पर जानकारȣ ĤाÜत करते हɇ, बिãक अपने ͪवचारɉ को अͧभåयÈत करने, चचा[ओं मɅ 
भाग लेने तथा राजनीǓतक गǓतͪवͬधयɉ मɅ सͩĐय योगदान देने के अवसर भी ĤाÜत करते हɇ। पǐरणामèवǾप 
सोशल मीͫडया राजनीǓतक जागǾकता, राजनीǓतक ǽͬच एव ंनागǐरक सहभाͬगता को बढ़ाने का एक Ĥभावी माÚयम 
बनकर उभरा है। दसूरȣ ओर, सोशल मीͫडया के बढ़ते Ĥभाव के साथ अनेक चुनौǓतयाँ भी सामने आई हɇ। फेक 
Ûयूज, दçुĤचार, राजनीǓतक Ģुवीकरण, ħामक सूचनाएँ तथा एãगोǐरदम आधाǐरत सूचना Ĥवाह युवाओं कȧ 
राजनीǓतक समझ एव ंǓनण[य ĤͩĐया को Ĥभाͪवत कर सकते हɇ। ऐसी िèथǓत मɅ यह जानना आवæयक हो जाता 
है ͩक सोशल मीͫडया वाèतव मɅ युवाओं कȧ राजनीǓतक चेतना को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत कर रहा है तथा इसके 
सकारा×मक एवं नकारा×मक Ĥभाव Èया हɇ। 

इसी संदभ[ मɅ Ĥèतुत अÚययन युवाओं कȧ राजनीǓतक चेतना के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया कȧ भूͧमका 
का ͪवæलेषण करने का Ĥयास करता है। यह अÚययन युवाओं कȧ राजनीǓतक जागǾकता, राजनीǓतक सहभाͬगता, 
राजनीǓतक Ǻिçटकोण Ǔनमा[ण तथा लोकतांǒğक ĤͩĐयाओं मɅ उनकȧ भागीदारȣ पर सोशल मीͫडया के Ĥभाव का 
मãूयांकन करेगा। साथ हȣ यह अÚययन समकालȣन भारतीय समाज मɅ ͫडिजटल मीͫडया और राजनीǓत के 
अंतसɍबंधɉ को समझने मɅ भी मह×वपूण[ योगदान Ĥदान करेगा। 
शोध कȧ आवæयकता एवं मह×व 

वत[मान ͫडिजटल युग मɅ सोशल मीͫडया युवाओं के जीवन का अͧभÛन अंग बन चकुा है। सूचना ĤाÜत 
करने, ͪवचार åयÈत करने तथा सामािजक एवं राजनीǓतक मुɮदɉ पर चचा[ करने के ͧलए युवा वग[ बड़ ेपैमाने पर 
सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ का उपयोग कर रहा है। इसके पǐरणामèवǾप युवाओं कȧ राजनीǓतक समझ, राजनीǓतक 
Ǻिçटकोण तथा राजनीǓतक सहभाͬगता के èवǾप मɅ मह×वपूण[ पǐरवत[न देखने को ͧमल रहे हɇ। ऐसी िèथǓत मɅ 
यह जानना आवæयक हो जाता है ͩक सोशल मीͫडया युवाओं कȧ राजनीǓतक चेतना के Ǔनमा[ण को ͩकस Ĥकार 
Ĥभाͪवत कर रहा है। यह अÚययन इसͧलए भी मह×वपूण[ है Èयɉͩक लोकतांǒğक åयवèथा मɅ युवाओं कȧ राजनीǓतक 
जागǾकता और सͩĐय भागीदारȣ लोकतंğ कȧ सफलता का आधार मानी जाती है। सोशल मीͫडया राजनीǓतक 
सूचनाओं के तीĭ Ĥसार का माÚयम होने के साथ-साथ जनमत Ǔनमा[ण का Ĥभावी साधन भी बन गया है। वहȣं 
दसूरȣ ओर फेक Ûयूज, ħामक सूचनाएँ तथा राजनीǓतक Ģुवीकरण जैसी चुनौǓतयाँ भी युवाओं कȧ राजनीǓतक सोच 
को Ĥभाͪवत कर रहȣ हɇ। अतः इन Ĥभावɉ का वèतुǓनçठ अÚययन समय कȧ आवæयकता है। Ĥèतुत शोध युवाओं 
मɅ राजनीǓतक चेतना के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया कȧ भूͧमका, उसकȧ उपयोͬगता तथा उससे उ×पÛन चुनौǓतयɉ 
को समझने मɅ सहायक होगा। साथ हȣ यह अÚययन नीǓत Ǔनमा[ताओं, ͧश¢ाͪवदɉ, शोधकता[ओं तथा लोकतांǒğक 
सèंथाओं को युवाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता और जागǾकता को सुǺढ़ करने हेतु उपयोगी सझुाव Ĥदान कर 
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सकेगा। इस Ĥकार यह शोध राजनीǓतक ͪव£ान तथा मीͫडया अÚययन दोनɉ ¢ेğɉ मɅ मह×वपूण[ योगदान देने कȧ 
¢मता रखता है। 
पूव[ साǑह×य कȧ समी¢ा 

Das (2026) ने “Digital Democracy in India: Reconfiguring Political Participation in the Age 

of Social Media” ͪवषय पर शोध अÚययन ͩकया। उÛहɉने अपने शोध मɅ पाया ͩक सोशल मीͫडया ने भारत मɅ 
राजनीǓतक सहभाͬगता के èवǾप को åयापक Ǿप से पǐरवǓत[त ͩकया है। ͫडिजटल Üलेटफॉम[ नागǐरकɉ, ͪवशेषकर 
युवाओं, को राजनीǓतक चचा[ओं, जनमत Ǔनमा[ण तथा लोकतांǒğक ĤͩĐयाओं मɅ सͩĐय भागीदारȣ के अवसर Ĥदान 
कर रहे हɇ। 

Raj (2025) ने “Social Media and Political Awareness” ͪवषय पर शोध अÚययन ͩकया। उÛहɉने 
अपने शोध मɅ पाया ͩक सोशल मीͫडया युवाओं मɅ राजनीǓतक जागǾकता बढ़ाने का एक Ĥभावी माÚयम है। इसके 
माÚयम से राजनीǓतक मɮुदɉ पर चचा[ का दायरा ͪवèततृ हुआ है तथा युवाओं कȧ राजनीǓतक अͧभǽͬच और 
सहभाͬगता मɅ वɮृͬध हुई है, यɮयͪप ħामक सूचनाओं एवं राजनीǓतक Ģुवीकरण जैसी चुनौǓतयाँ भी ͪवɮयमान हɇ। 

Saxena (2025) ने “Youth, Social Media, and Political Participation: A Study on Digital 

Citizenship and Emerging Forms of Collective Action” ͪवषय पर शोध अÚययन ͩकया। उÛहɉने अपने 
शोध मɅ पाया ͩक सोशल मीͫडया युवाओं के ͧलए राजनीǓतक संवाद, नागǐरक सͩĐयता तथा सामूǑहक कार[वाई 
का मह×वपूण[ मंच बन गया है। ͫडिजटल माÚयमɉ ने युवाओं कȧ राजनीǓतक भागीदारȣ एव ंनागǐरक उƣरदाǓय×व 
कȧ भावना को सǺुढ़ ͩकया है। 

Hasniah (2025) ने “The Role of Social Media in Influencing Youth Political Behaviour: A 

Systematic Literature Review” ͪवषय पर शोध अÚययन ͩकया। उÛहɉने अपने शोध मɅ पाया ͩक सोशल 
मीͫडया का युवाओं के राजनीǓतक åयवहार पर सकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। राजनीǓतक नेताओं और दलɉ से 
सोशल मीͫडया के माÚयम से जुड़ने वाले युवाओं मɅ राजनीǓतक सहभाͬगता, जन आंदोलनɉ मɅ भागीदारȣ तथा 
राजनीǓतक मɮुदɉ के ĤǓत ǽͬच अͬधक पाई गई। 

इन चारɉ अÚययनɉ से èपçट होता है ͩक सोशल मीͫडया समकालȣन युवाओं कȧ राजनीǓतक चतेना, 
राजनीǓतक जागǾकता एव ंराजनीǓतक सहभाͬगता को Ĥभाͪवत करने वाला एक मह×वपणू[ कारक बन चकुा है। 
साथ हȣ, इसके Ĥभावɉ का èवǾप सकारा×मक एवं नकारा×मक दोनɉ आयामɉ से युÈत है, िजसके कारण इस ͪवषय 
पर और अͬधक ¢ेğीय एवं अनुभवजÛय अÚययन कȧ आवæयकता बनी हुई है। 
अÚययन हेतु चयǓनत ͪवæवͪवɮयालय: 
Đ. ͪवæवͪवɮयालय का Ĥकार ͪवæवͪवɮयालय का नाम चयन ͪवͬध 

1. शासकȧय ͪवæवͪवɮयालय बरकतउãला ͪवæवͪवɮयालय, भोपाल उɮदेæयपूण[ Ǔनदश[न 

2. Ǔनजी ͪवæवͪवɮयालय भाभा ͪवæवͪवɮयालय, भोपाल उɮदेæयपूण[ Ǔनदश[न 

ͪवæवͪवɮयालयवार उƣरदाताओं का ͪवतरण 

Đ. ͪवæवͪवɮयालय का नाम उƣरदाताओं कȧ संÉया 
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1. बरकतउãला ͪवæवͪवɮयालय, भोपाल 150 

2. भाभा ͪवæवͪवɮयालय, भोपाल 150 

   कुल 300 

5. चरɉ का वगȸकरण 

Đ. चर के Ĥकार             चर 

1. èवतंğ चर (Independent Variable) सोशल मीͫडया का उपयोग 

2. आͬĮत चर (Dependent Variable) युवाओं कȧ राजनीǓतक चेतना (राजनीǓतक जागǾकता, राजनीǓतक 
अͧभǽͬच, राजनीǓतक सहभाͬगता एवं राजनीǓतक अͧभåयिÈत) 

3. Ǔनयंǒğत चर (Control Variables) आयु, ͧलगं, शै¢ͨणक योÊयता, åयवसाय तथा सोशल मीͫडया 
उपयोग कȧ अवͬध 

पǐरणाम एव ंͪवæलेषण 

1-राजनीǓतक जानकारȣ ĤाÜत करने हेतु सवा[ͬधक उपयोग ͩकया जाने वाला सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ 
सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

फेसबकु 48 16.0 

इंèटाĒाम 96 32.0 

यूɪयूब 72 24.0 

एÈस (Twitter) 30 10.0 

åहाɪसएप 45 15.0 

अÛय 9 3.0 

कुल 300 100.0 

ͪवæलेषण: ताͧलका से £ात होता है ͩक 32 ĤǓतशत उƣरदाता राजनीǓतक जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए इंèटाĒाम 
का सवा[ͬधक उपयोग करते हɇ। इसके पæचात यूɪयूब (24 ĤǓतशत) तथा फेसबुक (16 ĤǓतशत) का èथान है। 
इससे èपçट होता है ͩक Ǻæय एव ंवीͫडयो आधाǐरत सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ युवाओं मɅ अͬधक लोकͪĤय हɇ। 
2-Èया आप सोशल मीͫडया के माÚयम से राजनीǓतक समाचार एवं घटनाओं कȧ जानकारȣ ĤाÜत करते हɇ? 

ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

हाँ, Ǔनयͧमत Ǿप से 141 47.0 

कभी-कभी 96 32.0 

बहुत कम 42 14.0 

नहȣं 21 7.0 

कुल 300 100.0 
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ͪवæलेषण: 47 ĤǓतशत उƣरदाता Ǔनयͧमत Ǿप से तथा 32 ĤǓतशत उƣरदाता कभी-कभी सोशल मीͫडया से 
राजनीǓतक समाचार ĤाÜत करते हɇ। इससे èपçट है ͩक सोशल मीͫडया राजनीǓतक सूचना का Ĥमुख İोत बन 
चकुा है। 
3-सोशल मीͫडया ने आपकȧ राजनीǓतक जागǾकता बढ़ाने मɅ सहायता कȧ है 

ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

पणू[तः सहमत 93 31.0 

सहमत 126 42.0 

अǓनिæचत 45 15.0 

असहमत 27 9.0 

पणू[तः असहमत 9 3.0 

कुल 300 100.0 

 ͪवæलेषण: 73 ĤǓतशत उƣरदाता इस कथन से सहमत अथवा पणू[तः सहमत हɇ ͩक सोशल मीͫडया ने उनकȧ 
राजनीǓतक जागǾकता बढ़ाने मɅ सहायता कȧ है। 
4-सोशल मीͫडया के कारण राजनीǓतक मɮुदɉ कȧ समझ मɅ वɮृͬध हुई है 

ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

पणू[तः सहमत 84 28.0 

सहमत 132 44.0 

अǓनिæचत 42 14.0 

असहमत 30 10.0 

पणू[तः असहमत 12 4.0 

कुल 300 100.0 

  

ͪवæलेषण: 72 ĤǓतशत उƣरदाताओं का मत है ͩक सोशल मीͫडया के कारण राजनीǓतक मɮुदɉ को समझने कȧ 
उनकȧ ¢मता मɅ वɮृͬध हुई है। 
5-सोशल मीͫडया ने राजनीǓतक चचा[ओं मɅ भाग लेने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया है 

ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

पणू[तः सहमत 72 24.0 

सहमत 120 40.0 

अǓनिæचत 54 18.0 

असहमत 39 13.0 

पणू[तः असहमत 15 5.0 

कुल 300 100.0 



AD EDUXIAN JOURNAL 
A Quarterly Multidisciplinary Blind Peer Reviewed & Refereed Online International Journal 

Google Scholar Indexing                                                                                                     PIF: 1.048(I2OR), 3.125 (IIFS) & 3.8(SJIF) 
Vol (3), Issue (2), April-June 2026                                                                     ISSN: 3048-7951 

DOI Number: 10.5281/zenodo.21047729    E-Mail: adeduxian@gmail.com        Website: www.educarepublication.com   474 

  

ͪवæलेषण: 64 ĤǓतशत उƣरदाता मानते हɇ ͩक सोशल मीͫडया ने उÛहɅ राजनीǓतक चचा[ओं मɅ भाग लेने के ͧलए 
Ĥेǐरत ͩकया है। 
6-सोशल मीͫडया का युवाओं के राजनीǓतक ͪवचार Ǔनमा[ण पर Ĥभाव 

ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

बहुत अͬधक 69 23.0 

अͬधक 117 39.0 

सामाÛय 66 22.0 

कम 33 11.0 

ǒबãकुल नहȣं 15 5.0 

कुल 300 100.0 

ͪवæलेषण: 62 ĤǓतशत उƣरदाताओं का मानना है ͩक सोशल मीͫडया उनके राजनीǓतक ͪवचारɉ के Ǔनमा[ण को 
अͬधक या बहुत अͬधक Ĥभाͪवत करता है। 
मतदान अथवा राजनीǓतक Ǔनण[यɉ पर सोशल मीͫडया का Ĥभाव 

ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

बहुत अͬधक 51 17.0 

अͬधक 105 35.0 

सामाÛय 78 26.0 

कम 45 15.0 

ǒबãकुल नहȣं 21 7.0 

कुल 300 100.0 

  

ͪवæलेषण: 52 ĤǓतशत उƣरदाता èवीकार करते हɇ ͩक मतदान अथवा राजनीǓतक Ǔनण[यɉ पर सोशल मीͫडया का 
Ĥभाव अͬधक या बहुत अͬधक है। 
युवाओं कȧ राजनीǓतक चेतना के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया कȧ समĒ भूͧमका 
ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

अ×यंत मह×वपणू[ 102 34.0 

मह×वपूण[ 120 40.0 

सामाÛय 48 16.0 

कम मह×वपणू[ 21 7.0 

मह×वहȣन 9 3.0 

कुल 300 100.0 
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ͪवæलेषण: 74 ĤǓतशत उƣरदाताओं ने युवाओं कȧ राजनीǓतक चेतना के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया कȧ भूͧमका 
को मह×वपूण[ अथवा अ×यंत मह×वपणू[ माना है। इससे èपçट होता है ͩक समकालȣन युवा वग[ कȧ राजनीǓतक 
जागǾकता एवं राजनीǓतक Ǻिçटकोण के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया एक Ĥभावशालȣ माÚयम के Ǿप मɅ काय[ कर 
रहा है। 
पǐरकãपनाओं का परȣ¢ण 

पǐरकãपना 1- H₀₁: युवाओं कȧ राजनीǓतक जागǾकता के Ǔनमा[ण पर सोशल मीͫडया का कोई मह×वपूण[ Ĥभाव 
नहȣं पड़ता है। 
सोशल मीͫडया उपयोग एवं राजनीǓतक जागǾकता के मÚय सबंंध का Chi-Square परȣ¢ण ͪववरण मान 

χ² (Chi-Square) गणना मान 18.42 

èवतंğता कȧ ͫडĒी (df) 4 

सारणी मान (0.05 èतर) 9.488 

Ǔनण[य H₀ अèवीकृत 

  

åयाÉया: गणना ͩकया गया χ² मान (18.42) सारणी मान (9.488) से अͬधक है। अतः शूÛय पǐरकãपना 
अèवीकृत कȧ जाती है। इससे èपçट होता है ͩक सोशल मीͫडया का युवाओं कȧ राजनीǓतक जागǾकता पर 
मह×वपूण[ Ĥभाव पड़ता है। 
पǐरकãपना 2-H₀₂: सोशल मीͫडया के उपयोग और युवाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता के मÚय कोई मह×वपूण[ 
सबंंध नहȣं है। 
सोशल मीͫडया उपयोग एवं राजनीǓतक सहभाͬगता के मÚय संबंध का Chi-Square परȣ¢ण 

ͪववरण मान 

χ² (Chi-Square) गणना मान 15.67 

èवतंğता कȧ ͫडĒी (df) 4 

सारणी मान (0.05 èतर) 9.488 

Ǔनण[य H₀ अèवीकृत 

åयाÉया: गणना ͩकया गया χ² मान (15.67) सारणी मान से अͬधक है। अतः शÛूय पǐरकãपना अèवीकृत कȧ 
जाती है। इससे èपçट है ͩक सोशल मीͫडया उपयोग एवं राजनीǓतक सहभाͬगता के मÚय मह×वपूण[ संबंध पाया 
गया। 
पǐरकãपना 3-H₀₃: सोशल मीͫडया युवाओं कȧ राजनीǓतक अͧभåयिÈत एवं राजनीǓतक ͪ वचार Ǔनमा[ण को मह×वपूण[ 
Ǿप से Ĥभाͪवत नहȣं करता है। 
सोशल मीͫडया एव ंराजनीǓतक ͪवचार Ǔनमा[ण के मÚय संबंध का Chi-Square परȣ¢ण 

ͪववरण मान 

χ² (Chi-Square) गणना मान 21.83 
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èवतंğता कȧ ͫडĒी (df) 4 

सारणी मान (0.05 èतर) 9.488 

Ǔनण[य H₀ अèवीकृत 

åयाÉया: ĤाÜत χ² मान (21.83) सारणी मान से अͬधक है। इसͧलए शूÛय पǐरकãपना अèवीकृत कȧ जाती है। 
इससे èपçट होता है ͩक सोशल मीͫडया युवाओं कȧ राजनीǓतक अͧभåयिÈत एव ंराजनीǓतक ͪवचार Ǔनमा[ण को 
मह×वपूण[ Ǿप से Ĥभाͪवत करता है। 
पǐरकãपना 4-H₀₄: युवाओं कȧ राजनीǓतक चेतना के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया के सकारा×मक एवं नकारा×मक 
Ĥभावɉ के मÚय कोई मह×वपणू[ अंतर नहȣं है। 
सोशल मीͫडया के Ĥभावɉ के संबंध मɅ उƣरदाताओं कȧ धारणा का Chi-Square परȣ¢ण 

ͪववरण मान 

χ² (Chi-Square) गणना मान 13.95 

èवतंğता कȧ ͫडĒी (df) 4 

सारणी मान (0.05 èतर) 9.488 

Ǔनण[य H₀ अèवीकृत 

åयाÉया: गणना ͩकया गया χ² मान (13.95) सारणी मान से अͬधक है। अतः शÛूय पǐरकãपना अèवीकृत कȧ 
जाती है। इससे èपçट होता है ͩक उƣरदाताओं ɮवारा सोशल मीͫडया के सकारा×मक एव ंनकारा×मक Ĥभावɉ मɅ 
मह×वपूण[ अतंर अनुभव ͩकया गया है। चारɉ पǐरकãपनाओं के परȣ¢ण से ĤाÜत पǐरणामɉ के आधार पर सभी 
शूÛय पǐरकãपनाएँ अèवीकृत पाई गɃ। अÚययन से यह Ǔनçकष[ ĤाÜत हुआ ͩक सोशल मीͫडया युवाओं कȧ 
राजनीǓतक जागǾकता, राजनीǓतक सहभाͬगता, राजनीǓतक अͧभåयिÈत तथा राजनीǓतक चतेना के Ǔनमा[ण मɅ 
मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 
Ǔनçकष[ 

Ĥèतुत अÚययन "युवाओं कȧ राजनीǓतक चेतना के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया का Ĥभाव" ͪवषय पर 
आधाǐरत है। अÚययन के अंतग[त भोपाल नगर के दो ͪवæवͪवɮयालयɉ के 300 ͪवɮयाͬथ[यɉ से ĤाÜत तØयɉ का 
ͪवæलेषण ͩकया गया। अÚययन के Ǔनçकषɟ से यह èपçट हुआ ͩक वत[मान समय मɅ सोशल मीͫडया युवाओं के 
ͧलए राजनीǓतक सूचना ĤाÜत करने का एक मह×वपूण[ माÚयम बन चकुा है। अͬधकांश उƣरदाता राजनीǓतक 
समाचारɉ, समसामǓयक घटनाओं तथा साव[जǓनक मɮुदɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧ लए सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ 
का उपयोग करते हɇ। 

अÚययन से £ात हुआ ͩक सोशल मीͫडया ने युवाओं कȧ राजनीǓतक जागǾकता मɅ वɮृͬध करने मɅ 
मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाई है। उƣरदाताओं के अनुसार सोशल मीͫडया के माÚयम से उÛहɅ राजनीǓतक दलɉ, नेताओं, 

सरकारȣ नीǓतयɉ, चनुावी ĤͩĐयाओं तथा राçĚȣय एव ंअंतरराçĚȣय राजनीǓतक घटनाओं के बारे मɅ अͬधक जानकारȣ 
ĤाÜत होती है। इससे उनकȧ राजनीǓतक समझ एवं राजनीǓतक चेतना का èतर ͪवकͧसत हुआ है। 
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अÚययन के पǐरणामɉ से यह भी èपçट हुआ ͩक सोशल मीͫडया ने युवाओं कȧ राजनीǓतक सहभाͬगता को 
Ĥो×साǑहत ͩकया है। राजनीǓतक ͪवषयɉ पर चचा[, ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत, राजनीǓतक अͧभयानɉ मɅ भागीदारȣ तथा 
ͪवͧभÛन सामािजक-राजनीǓतक मɮुदɉ पर ĤǓतͩĐया देने के ͧलए सोशल मीͫडया एक Ĥभावी मंच के Ǿप मɅ उभरा 
है। इससे युवाओं मɅ लोकतांǒğक ĤͩĐयाओं के ĤǓत ǽͬच एवं सहभाͬगता कȧ भावना ͪवकͧसत हुई है। 

अÚययन मɅ यह भी पाया गया ͩक सोशल मीͫडया युवाओं के राजनीǓतक ͪवचारɉ एवं Ǻिçटकोण के Ǔनमा[ण 
को Ĥभाͪवत करता है। ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ राजनीǓतक सूचनाओं, ͪवचारधाराओं तथा चचा[ओं के सपंक[  मɅ आने से 
युवाओं के राजनीǓतक Ǔनण[यɉ एव ंमतɉ पर Ĥभाव पड़ता है। हालांͩक, कुछ उƣरदाताओं ने यह भी èवीकार ͩकया 
ͩक सोशल मीͫडया पर उपलÞध ħामक सूचनाए,ँ फेक Ûयूज तथा प¢पातपूण[ सामĒी राजनीǓतक समझ को 
नकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत कर सकती हɇ। 

पǐरकãपनाओं के परȣ¢ण से यह Ǔनçकष[ ĤाÜत हुआ ͩक सोशल मीͫडया और राजनीǓतक जागǾकता, 
राजनीǓतक सहभाͬगता तथा राजनीǓतक ͪवचार Ǔनमा[ण के मÚय मह×वपूण[ संबंध ͪवɮयमान है। अÚययन कȧ 
सभी शूÛय पǐरकãपनाएँ अèवीकृत पाई गɃ, िजससे यह ͧसɮध होता है ͩक सोशल मीͫडया युवाओं कȧ राजनीǓतक 
चतेना के Ǔनमा[ण मɅ एक Ĥभावशालȣ कारक के Ǿप मɅ काय[ करता है। 

समĒ Ǿप से यह कहा जा सकता है ͩक सोशल मीͫडया ने युवाओं के राजनीǓतक समाजीकरण, राजनीǓतक 
जागǾकता एवं राजनीǓतक सहभाͬगता को सǺुढ़ करने मɅ मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है। यɮयͪप इसके सकारा×मक 
Ĥभाव अͬधक Ǒदखाई देते हɇ, तथाͪप फेक Ûयूज, दçुĤचार तथा राजनीǓतक Ģुवीकरण जैसी चुनौǓतयɉ के कारण 
ͫडिजटल सा¢रता एवं तØय-आधाǐरत राजनीǓतक ͧश¢ा को भी बढ़ावा देना आवæयक है। इसͧलए लोकतांǒğक एवं 
उƣरदायी नागǐरकɉ के Ǔनमा[ण मɅ सोशल मीͫडया कȧ भूͧमका को सकारा×मक Ǒदशा Ĥदान करने के ͧलए उͬचत 
माग[दश[न एवं जागǾकता कȧ आवæयकता है। 
सझुाव 

 युवाओं मɅ राजनीǓतक जागǾकता को बढ़ाने के ͧलए सोशल मीͫडया का रचना×मक एवं तØयपरक उपयोग 
Ĥो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहए। 

 ͪवæवͪवɮयालयɉ एवं शै¢ͨणक संèथानɉ मɅ ͫडिजटल एवं राजनीǓतक सा¢रता संबंधी काय[Đम आयोिजत 
ͩकए जाने चाǑहए ताͩक युवा सहȣ एव ंगलत राजनीǓतक सूचनाओं मɅ अंतर कर सकɅ । 

 फेक Ûयूज एवं ħामक राजनीǓतक सामĒी कȧ पहचान के संबंध मɅ युवाओं को Ǔनयͧमत Ǿप से जागǾक 
ͩकया जाना चाǑहए। 

 सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ पर ͪवæवसनीय एव ंĤमाͨणक राजनीǓतक सूचनाओं के Ĥसार को बढ़ावा Ǒदया 
जाना चाǑहए। 

 युवाओं को राजनीǓतक चचा[ओं एवं लोकतांǒğक ĤͩĐयाओं मɅ सकारा×मक एवं िजàमेदार सहभाͬगता के 
ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जाना चाǑहए। 

 राजनीǓतक दलɉ एव ंजनĤǓतǓनͬधयɉ ɮवारा सोशल मीͫडया का उपयोग पारदशȸ एवं उƣरदाǓय×वपूण[ ढंग 
से ͩकया जाना चाǑहए। 
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 सोशल मीͫडया के माÚयम से मतदान, नागǐरक अͬधकारɉ एव ंकत[åयɉ से संबंͬधत जागǾकता अͧभयानɉ 
का संचालन ͩकया जाना चाǑहए। 

 सरकार एवं शै¢ͨणक संèथानɉ ɮवारा युवाओं मɅ ͫडिजटल नैǓतकता एवं िजàमेदार सोशल मीͫडया उपयोग 
कȧ भावना ͪवकͧसत करने के Ĥयास ͩकए जाने चाǑहए। 
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