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"युवाओं की राजनीतिक चिेना के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया का प्रभाव" 

िॉ. अतनवेद मर्श्रा  

 

शोध सारांश 

प्रस्तुत शोध अध्ययन "यवुाओं की राजनीततक चतेना के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया का प्रभाव" 
ववषय पर आधाररत है। वतार्ान डिजजटल युग र्ें सोशल र्ीडिया युवाओं के जीवन का एक 
र्हत्वपूणा अगं बन गया है। फेसबुक, इंस्टाग्रार्, यूट्यूब, एक्स (ट्ववटर), व्हाट्सएप तथा अन्य 
सोशल र्ीडिया प्लेटफॉर्ा केवल संचार के साधन नह ं रह गए हैं, बजकक वे सूचना प्रसार, जनर्त 
तनर्ााण एवं राजनीततक सहभागगता के प्रभावी र्ाध्यर् के रूप र्ें भी उभरे हैं। इसी संदभा र्ें 
यह अध्ययन युवाओं की राजनीततक चतेना के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया की भूमर्का का 
ववश्लेषण करने के उद्देश्य से ककया गया। 

अध्ययन के प्रर्ुख उद्देश्यों र्ें युवाओं द्वारा सोशल र्ीडिया के उपयोग का अध्ययन करना, 
राजनीततक जागरूकता के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया की भूमर्का का ववश्लेषण करना, राजनीततक 
सहभागगता एवं राजनीततक अमभव्यजक्त पर सोशल र्ीडिया के प्रभावों का र्ूकयांकन करना तथा 
राजनीततक चतेना के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया के सकारात्र्क एवं नकारात्र्क प्रभावों का 
अध्ययन करना शामर्ल था। अध्ययन हेतु चार शनू्य पररककपनाओं का तनर्ााण ककया गया। 

प्रस्तुत अध्ययन की प्रकृतत वणानात्र्क एवं ववश्लेषणात्र्क रह । अध्ययन क्षेत्र के रूप र्ें 
र्ध्यप्रदेश की राजधानी भोपाल का चयन ककया गया। अध्ययन हेतु एक शासकीय 
ववश्वववद्यालय (बरकतउकला ववश्वववद्यालय, भोपाल) तथा एक तनजी ववश्वववद्यालय (भाभा 
ववश्वववद्यालय, भोपाल) का चयन उद्देश्यपूणा तनदशान ववगध द्वारा ककया गया। दोनों 
ववश्वववद्यालयों से 18 से 30 वषा आयु वगा के सोशल र्ीडिया उपयोगकताा ववद्यागथायों का 
चयन सुववधाजनक तनदशान ववगध द्वारा ककया गया। अध्ययन र्ें कुल 300 उत्तरदाताओं को 
सजमर्मलत ककया गया। प्राथमर्क तथ्यों के संकलन हेतु प्रश्नावल  का उपयोग ककया गया, 
जबकक द्ववतीयक तथ्यों का संकलन पुस्तकों, शोध पत्रों, पत्रत्रकाओं तथा इंटरनेट स्रोतों से ककया 
गया। 

अध्ययन के तनष्कषों स ेज्ञात हुआ कक अगधकांश युवा राजनीततक जानकार  प्राप्त करने के 
मलए सोशल र्ीडिया का उपयोग करते हैं। सोशल र्ीडिया ने युवाओं की राजनीततक जागरूकता, 
राजनीततक सहभागगता तथा राजनीततक ववचार तनर्ााण र्ें र्हत्वपूणा भूमर्का तनभाई है। 
अध्ययन र्ें यह पाया गया कक सोशल र्ीडिया के र्ाध्यर् से युवा राजनीततक सर्ाचारों, 
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सर्सार्तयक घटनाओं तथा सावाजतनक र्ुद्दों से अगधक जुडाव र्हसूस करते हैं। इसके 
अततररक्त सोशल र्ीडिया राजनीततक चचााओं र्ें भागीदार  तथा राजनीततक अमभव्यजक्त के 
मलए एक प्रभावी र्ंच के रूप र्ें काया कर रहा है। 

सांजययकीय पर क्षणों के आधार पर अध्ययन की सभी शून्य पररककपनाएँ अस्वीकृत पाई गईं। 
पररणार्ों से यह स्पष्ट हुआ कक सोशल र्ीडिया और युवाओं की राजनीततक जागरूकता, 
राजनीततक सहभागगता तथा राजनीततक ववचार तनर्ााण के र्ध्य र्हत्वपूणा संबंध ववद्यर्ान 
है। अध्ययन र्ें यह भी पाया गया कक सोशल र्ीडिया के सकारात्र्क प्रभावों के साथ-साथ फेक 
न्यूज, दषु्प्रचार एवं राजनीततक ध्रवुीकरण जैसी चनुौततयाँ भी र्ौजूद हैं। 

सर्ग्र रूप से अध्ययन यह तनष्कषा प्रस्तुत करता है कक सोशल र्ीडिया युवाओं की राजनीततक 
चतेना के तनर्ााण र्ें एक र्हत्वपूणा एवं प्रभावशाल  र्ाध्यर् के रूप र्ें काया कर रहा है। अतः 
युवाओं र्ें डिजजटल साक्षरता, तथ्यपरक राजनीततक सर्झ एवं जजमर्ेदार सोशल र्ीडिया उपयोग 
को प्रोत्साहहत ककया जाना आवश्यक है, जजससे लोकतांत्रत्रक र्ूकयों एवं नागररक सहभागगता को 
और अगधक सुदृढ़ बनाया जा सके। 

की-वर्डास: सोशल र्ीडिया, राजनीतिक चिेना, युवा, राजनीतिक जागरूकिा, राजनीतिक सहभागगिा, 
राजनीतिक सर्ाजीकरण, लोकिंत्र। 

प्रस्िावना 

वतार्ान युग सूचना एवं संचार प्रौद्योगगकी का युग है, जजसर्ें इंटरनेट और सोशल र्ीडिया न े
र्ानव जीवन के लगभग प्रत्येक क्षेत्र को प्रभाववत ककया है। ववशषे रूप से युवाओं के सार्ाजजक, 

सांस्कृततक, आगथाक तथा राजनीततक दृजष्टकोणों के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया की भूमर्का 
अत्यंत र्हत्वपूणा हो गई है। फेसबुक, एक्स (पूवा र्ें ट्ववटर), इंस्टाग्रार्, यूट्यूब, व्हाट्सएप तथा 
अन्य डिजजटल प्लेटफॉर्ा आज केवल र्नोरंजन या संवाद के र्ाध्यर् नह ं रह गए हैं, बजकक वे 
सूचना प्रसार, जनर्त तनर्ााण तथा राजनीततक सहभागगता के प्रभावी साधन के रूप र्ें स्थावपत 
हो चकेु हैं। 

भारत ववश्व के सबसे युवा देशों र्ें से एक है, जहाँ युवाओं की जनसंयया लोकतांत्रत्रक प्रकियाओं 
र्ें र्हत्वपूणा भूमर्का तनभाती है। लोकतंत्र की सफलता नागररकों की राजनीततक चतेना, 
जागरूकता तथा सहभागगता पर तनभार करती है। राजनीततक चतेना से आशय व्यजक्त की 
राजनीततक व्यवस्था, शासन प्रणाल , राजनीततक अगधकारों, कताव्यों, नीततयों तथा सर्सार्तयक 
राजनीततक घटनाओं के प्रतत सर्झ, जागरूकता एवं दृजष्टकोण से है। परंपरागत रूप से पररवार, 

ववद्यालय, सर्ाचार पत्र, रेडियो एवं टेल ववजन राजनीततक सर्ाजीकरण के प्रर्ुख र्ाध्यर् रहे 
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हैं, ककन्तु डिजजटल िांतत के पररणार्स्वरूप सोशल र्ीडिया ने इन र्ाध्यर्ों की भूमर्का को 
व्यापक रूप से प्रभाववत ककया है। 

सोशल र्ीडिया युवाओं को राजनीततक सूचनाओं तक त्वररत पहँुच प्रदान करता है तथा उन्हें 
ववमभन्न राजनीततक ववचारों, आंदोलनों, अमभयानों एवं सावाजतनक र्ुद्दों से जोडता है। इसके 
र्ाध्यर् से युवा न केवल राजनीततक ववषयों पर जानकार  प्राप्त करते हैं, बजकक अपने ववचारों 
को अमभव्यक्त करने, चचााओं र्ें भाग लेने तथा राजनीततक गततववगधयों र्ें सकिय योगदान 
देने के अवसर भी प्राप्त करते हैं। पररणार्स्वरूप सोशल र्ीडिया राजनीततक जागरूकता, 
राजनीततक रुगच एवं नागररक सहभागगता को बढ़ाने का एक प्रभावी र्ाध्यर् बनकर उभरा है। 

दसूर  ओर, सोशल र्ीडिया के बढ़ते प्रभाव के साथ अनेक चनुौततयाँ भी सार्ने आई हैं। फेक 
न्यूज, दषु्प्रचार, राजनीततक ध्रवुीकरण, भ्रार्क सूचनाएँ तथा एकगोररदर् आधाररत सूचना प्रवाह 
युवाओं की राजनीततक सर्झ एवं तनणाय प्रकिया को प्रभाववत कर सकते हैं। ऐसी जस्थतत र्ें 
यह जानना आवश्यक हो जाता है कक सोशल र्ीडिया वास्तव र्ें युवाओं की राजनीततक चतेना 
को ककस प्रकार प्रभाववत कर रहा है तथा इसके सकारात्र्क एवं नकारात्र्क प्रभाव क्या हैं। 

इसी संदभा र्ें प्रस्तुत अध्ययन युवाओं की राजनीततक चतेना के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया की 
भूमर्का का ववश्लेषण करने का प्रयास करता है। यह अध्ययन युवाओं की राजनीततक जागरूकता, 
राजनीततक सहभागगता, राजनीततक दृजष्टकोण तनर्ााण तथा लोकतांत्रत्रक प्रकियाओं र्ें उनकी 
भागीदार  पर सोशल र्ीडिया के प्रभाव का र्ूकयांकन करेगा। साथ ह  यह अध्ययन सर्काल न 
भारतीय सर्ाज र्ें डिजजटल र्ीडिया और राजनीतत के अतंसबंंधों को सर्झने र्ें भी र्हत्वपूणा 
योगदान प्रदान करेगा। 

शोध की आवश्यकिा एवं र्हत्व 

वतार्ान डिजजटल युग र्ें सोशल र्ीडिया युवाओं के जीवन का अमभन्न अगं बन चकुा है। 
सूचना प्राप्त करन,े ववचार व्यक्त करन ेतथा सार्ाजजक एवं राजनीततक र्ुद्दों पर चचाा करन े
के मलए युवा वगा बड े पैर्ाने पर सोशल र्ीडिया प्लेटफॉर्ा का उपयोग कर रहा है। इसके 
पररणार्स्वरूप युवाओं की राजनीततक सर्झ, राजनीततक दृजष्टकोण तथा राजनीततक सहभागगता 
के स्वरूप र्ें र्हत्वपूणा पररवतान देखने को मर्ल रहे हैं। ऐसी जस्थतत र्ें यह जानना आवश्यक 
हो जाता है कक सोशल र्ीडिया युवाओं की राजनीततक चतेना के तनर्ााण को ककस प्रकार 
प्रभाववत कर रहा है। 

यह अध्ययन इसमलए भी र्हत्वपूणा है क्योंकक लोकतांत्रत्रक व्यवस्था र्ें युवाओं की राजनीततक 
जागरूकता और सकिय भागीदार  लोकतंत्र की सफलता का आधार र्ानी जाती है। सोशल 
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र्ीडिया राजनीततक सूचनाओं के तीव्र प्रसार का र्ाध्यर् होने के साथ-साथ जनर्त तनर्ााण का 
प्रभावी साधन भी बन गया है। वह ं दसूर  ओर फेक न्यूज, भ्रार्क सूचनाएँ तथा राजनीततक 
ध्रवुीकरण जैसी चनुौततयाँ भी युवाओं की राजनीततक सोच को प्रभाववत कर रह  हैं। अतः इन 
प्रभावों का वस्तुतनष्ठ अध्ययन सर्य की आवश्यकता है। 

प्रस्तुत शोध युवाओं र्ें राजनीततक चतेना के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया की भूमर्का, उसकी 
उपयोगगता तथा उससे उत्पन्न चनुौततयों को सर्झने र्ें सहायक होगा। साथ ह  यह अध्ययन 
नीतत तनर्ााताओं, मशक्षाववदों, शोधकतााओं तथा लोकतांत्रत्रक संस्थाओं को युवाओं की राजनीततक 
सहभागगता और जागरूकता को सुदृढ़ करने हेत ुउपयोगी सुझाव प्रदान कर सकेगा। इस प्रकार 
यह शोध राजनीततक ववज्ञान तथा र्ीडिया अध्ययन दोनों क्षेत्रों र्ें र्हत्वपूणा योगदान देने की 
क्षर्ता रखता है। 

पूवा साहहत्य की सर्ीक्षा 

Das (2026) ने “Digital Democracy in India: Reconfiguring Political Participation in the Age 

of Social Media” ववषय पर शोध अध्ययन ककया। उन्होंने अपने शोध र्ें पाया कक सोशल 
र्ीडिया ने भारत र्ें राजनीततक सहभागगता के स्वरूप को व्यापक रूप से पररवततात ककया है। 
डिजजटल प्लेटफॉर्ा नागररकों, ववशषेकर युवाओं, को राजनीततक चचााओं, जनर्त तनर्ााण तथा 
लोकतांत्रत्रक प्रकियाओं र्ें सकिय भागीदार  के अवसर प्रदान कर रहे हैं।  

Raj (2025) ने “Social Media and Political Awareness” ववषय पर शोध अध्ययन ककया। उन्होंने 
अपने शोध र्ें पाया कक सोशल र्ीडिया युवाओ ंर्ें राजनीततक जागरूकता बढ़ाने का एक प्रभावी 
र्ाध्यर् है। इसके र्ाध्यर् से राजनीततक र्ुद्दों पर चचाा का दायरा ववस्ततृ हुआ है तथा 
युवाओं की राजनीततक अमभरुगच और सहभागगता र्ें वदृ्गध हुई है, यद्यवप भ्रार्क सूचनाओं एवं 
राजनीततक ध्रवुीकरण जैसी चनुौततयाँ भी ववद्यर्ान हैं।  

Saxena (2025) ने “Youth, Social Media, and Political Participation: A Study on Digital 

Citizenship and Emerging Forms of Collective Action” ववषय पर शोध अध्ययन ककया। उन्होंन े
अपने शोध र्ें पाया कक सोशल र्ीडिया युवाओं के मलए राजनीततक संवाद, नागररक सकियता 
तथा सार्ूहहक कारावाई का र्हत्वपूणा र्ंच बन गया है। डिजजटल र्ाध्यर्ों ने युवाओं की 
राजनीततक भागीदार  एवं नागररक उत्तरदातयत्व की भावना को सुदृढ़ ककया है।  

Hasniah (2025) ने “The Role of Social Media in Influencing Youth Political Behaviour: A 

Systematic Literature Review” ववषय पर शोध अध्ययन ककया। उन्होंने अपने शोध र्ें पाया 
कक सोशल र्ीडिया का युवाओं के राजनीततक व्यवहार पर सकारात्र्क प्रभाव पडता है। 
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राजनीततक नेताओं और दलों से सोशल र्ीडिया के र्ाध्यर् से जुडने वाले यवुाओं र्ें राजनीततक 
सहभागगता, जन आंदोलनों र्ें भागीदार  तथा राजनीततक र्ुद्दों के प्रतत रुगच अगधक पाई गई।  

इन चारों अध्ययनों से स्पष्ट होता है कक सोशल र्ीडिया सर्काल न युवाओं की राजनीततक 
चतेना, राजनीततक जागरूकता एवं राजनीततक सहभागगता को प्रभाववत करन ेवाला एक र्हत्वपूणा 
कारक बन चकुा है। साथ ह , इसके प्रभावों का स्वरूप सकारात्र्क एवं नकारात्र्क दोनों आयार्ों 
से युक्त है, जजसके कारण इस ववषय पर और अगधक क्षेत्रीय एवं अनुभवजन्य अध्ययन की 
आवश्यकता बनी हुई है। 

शोध के उद्देश्य 

• युवाओं द्वारा सोशल र्ीडिया के उपयोग की प्रकृतत एवं स्तर का अध्ययन करना। 

• युवाओं की राजनीततक जागरूकता के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया की भूमर्का का अध्ययन 
करना। 

• सोशल र्ीडिया के र्ाध्यर् से युवाओ ं की राजनीततक सहभागगता एवं राजनीततक 
अमभव्यजक्त पर पडने वाले प्रभावों का ववश्लेषण करना। 

• युवाओं की राजनीततक चतेना के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया के सकारात्र्क एवं 
नकारात्र्क प्रभावों का र्ूकयांकन करना। 

पररकल्पनाएँ 

• H₀₁: युवाओं की राजनीततक जागरूकता के तनर्ााण पर सोशल र्ीडिया का कोई र्हत्वपूणा 
प्रभाव नह  ंपडता है। 

• H₀₂: सोशल र्ीडिया के उपयोग और युवाओं की राजनीततक सहभागगता के र्ध्य कोई 
र्हत्वपूणा संबंध नह  ंहै। 

• H₀₃: सोशल र्ीडिया युवाओ ंकी राजनीततक अमभव्यजक्त एवं राजनीततक ववचार तनर्ााण 
को र्हत्वपूणा रूप से प्रभाववत नह ं करता है। 

• H₀₄: युवाओ ंकी राजनीततक चतेना के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया के सकारात्र्क एवं 
नकारात्र्क प्रभावों के र्ध्य कोई र्हत्वपूणा अतंर नह ं है। 

शोध प्रववगध 

1. शोध की प्रकृति 

प्रस्तुत शोध सार्ाजजक ववज्ञान एवं राजनीतत ववज्ञान के अतंगात एक वणानात्र्क (Descriptive) 

तथा ववश्लेषणात्र्क (Analytical) प्रकृतत का अध्ययन है। इस शोध र्ें युवाओं की राजनीततक 
चतेना के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया की भूमर्का, प्रभाव तथा उससे संबंगधत ववमभन्न आयार्ों 
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का अध्ययन ककया जाएगा। अध्ययन र्ें प्राथमर्क एवं द्ववतीयक दोनों प्रकार के तथ्यों का 
उपयोग ककया जाएगा। 

2. शोध प्रववगध का चयन 

प्रस्तुत अध्ययन के मलए सवेक्षण (Survey Method) प्रववगध का चयन ककया गया है। सवेक्षण 
प्रववगध के र्ाध्यर् से युवाओं से प्रत्यक्ष रूप से जानकार  प्राप्त कर सोशल र्ीडिया के उपयोग, 

राजनीततक जागरूकता, राजनीततक सहभागगता तथा राजनीततक दृजष्टकोण पर उसके प्रभाव का 
ववश्लेषण ककया जाएगा। तथ्यों के संकलन हेतु सरंगचत प्रश्नावल  का उपयोग ककया जाएगा। 

3. अध्ययन क्षेत्र 

प्रस्तुत अध्ययन का क्षते्र र्ध्यप्रदेश की राजधानी भोपाल नगर होगा। भोपाल एक प्रर्ुख 
शैक्षणणक, प्रशासतनक एवं राजनीततक कें द्र है, जहाँ ववमभन्न सार्ाजजक, आगथाक एवं शैक्षणणक 
पषृ्ठभूमर् के युवा तनवास करते हैं। साथ ह  डिजजटल तकनीकों एवं सोशल र्ीडिया का उपयोग 
यहाँ के युवाओं र्ें व्यापक रूप से प्रचमलत है। अतः अध्ययन के मलए भोपाल नगर का चयन 
उपयुक्त र्ाना गया है। 

4. उत्तरदािाओं का चयन 

प्रस्तुत अध्ययन र्ें भोपाल नगर के युवा ववद्यागथायों को अध्ययन की इकाई के रूप र्ें चयतनत 
ककया गया है। अध्ययन के मलए भोपाल जस्थत उच्च मशक्षा संस्थानों र्ें से एक शासकीय एव ं
एक तनजी ववश्वववद्यालय का चयन ककया गया। शासकीय ववश्वववद्यालय के रूप र्ें बरकतउकला 
ववश्वववद्यालय, भोपाल तथा तनजी ववश्वववद्यालय के रूप र्ें भाभा ववश्वववद्यालय, भोपाल का 
चयन ककया गया। 

ववश्वववद्यालयों के चयन हेतु उद्देश्यपूणा तनदशान ववगध (Purposive Sampling Method) का 
उपयोग ककया गया। इन ववश्वववद्यालयों का चयन इसमलए ककया गया क्योंकक दोनों संस्थान 
भोपाल नगर के प्रर्ुख उच्च मशक्षण संस्थानों का प्रतततनगधत्व करते हैं तथा यहाँ ववमभन्न 
सार्ाजजक, आगथाक एवं शैक्षणणक पषृ्ठभूमर् के ववद्याथी अध्ययनरत हैं। 

चयतनत ववश्वववद्यालयों से उत्तरदाताओं के चयन हेतु सुववधाजनक तनदशान ववगध (Convenience 

Sampling Method) का उपयोग ककया गया। अध्ययन र्ें केवल 18 से 30 वषा आयु वगा के ऐस े
ववद्यागथायों को सजमर्मलत ककया गया जो सोशल र्ीडिया का तनयमर्त उपयोग करते हैं। 

अध्ययन र्ें कुल 300 उत्तरदाताओं को सजमर्मलत ककया गया, जजनर्ें दोनों ववश्वववद्यालयों से 
सर्ान संयया र्ें ववद्यागथायों का चयन ककया गया। 
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अध्ययन हेतु चयतनत ववश्वववद्यालय 

ि. ववश्वववद्यालय का प्रकार ववश्वववद्यालय का नार् चयन ववगध 

1. शासकीय ववश्वववद्यालय बरकतउकला ववश्वववद्यालय, 

भोपाल 
उद्देश्यपूणा तनदशान 

2. तनजी ववश्वववद्यालय भाभा ववश्वववद्यालय, भोपाल उद्देश्यपूणा तनदशान 

ववश्वववद्यालयवार उत्तरदाताओं का ववतरण 

ि. ववश्वववद्यालय का नार् उत्तरदाताओं की संयया 
1. बरकतउकला ववश्वववद्यालय, 

भोपाल 
150 

2. भाभा ववश्वववद्यालय, भोपाल 150 

 कुल 300 

5. चरों का वगीकरण 

ि. चर का प्रकार चर 

1. स्वतंत्र चर (Independent Variable) सोशल र्ीडिया का उपयोग 

2. आगित चर (Dependent Variable) युवाओं की राजनीततक चतेना (राजनीततक 
जागरूकता, राजनीततक अमभरुगच, राजनीततक 
सहभागगता एवं राजनीततक अमभव्यजक्त) 

3. तनयंत्रत्रत चर (Control Variables) आयु, मलगं, शैक्षणणक योग्यता, व्यवसाय तथा 
सोशल र्ीडिया उपयोग की अवगध 

पररणार् एवं ववश्लेषण 

1-राजनीततक जानकार  प्राप्त करने हेतु सवाागधक उपयोग ककया जाने वाला सोशल र्ीडिया 
प्लेटफॉर्ा 

सोशल र्ीडिया प्लेटफॉर्ा आववृत्त प्रततशत 

फेसबुक 48 16.0 

इंस्टाग्रार् 96 32.0 

यूट्यूब 72 24.0 

एक्स (Twitter) 30 10.0 

व्हाट्सएप 45 15.0 

अन्य 9 3.0 

कुल 300 100.0 
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ववश्लेषण: तामलका से ज्ञात होता है कक 32 प्रततशत उत्तरदाता राजनीततक जानकार  प्राप्त करन े
के मलए इंस्टाग्रार् का सवाागधक उपयोग करते हैं। इसके पश्चात यूट्यूब (24 प्रततशत) तथा 
फेसबुक (16 प्रततशत) का स्थान है। इससे स्पष्ट होता है कक दृश्य एवं वीडियो आधाररत सोशल 
र्ीडिया प्लेटफॉर्ा युवाओं र्ें अगधक लोकवप्रय हैं। 

2-क्या आप सोशल र्ीडिया के र्ाध्यर् से राजनीततक सर्ाचार एवं घटनाओं की जानकार  
प्राप्त करते हैं? 

प्रततकिया आववृत्त प्रततशत 

हाँ, तनयमर्त रूप स े 141 47.0 

कभी-कभी 96 32.0 

बहुत कर् 42 14.0 

नह  ं 21 7.0 

कुल 300 100.0 

ववश्लेषण: 47 प्रततशत उत्तरदाता तनयमर्त रूप से तथा 32 प्रततशत उत्तरदाता कभी-कभी सोशल 
र्ीडिया से राजनीततक सर्ाचार प्राप्त करते हैं। इससे स्पष्ट है कक सोशल र्ीडिया राजनीततक 
सूचना का प्रर्ुख स्रोत बन चकुा है। 

3-सोशल र्ीडिया ने आपकी राजनीततक जागरूकता बढ़ाने र्ें सहायता की है 

प्रततकिया आववृत्त प्रततशत 

पूणातः सहर्त 93 31.0 

सहर्त 126 42.0 

अतनजश्चत 45 15.0 

असहर्त 27 9.0 

पूणातः असहर्त 9 3.0 

कुल 300 100.0 

 

ववश्लेषण: 73 प्रततशत उत्तरदाता इस कथन से सहर्त अथवा पूणातः सहर्त हैं कक सोशल 
र्ीडिया ने उनकी राजनीततक जागरूकता बढ़ाने र्ें सहायता की है। 

4-सोशल र्ीडिया के कारण राजनीततक र्ुद्दों की सर्झ र्ें वदृ्गध हुई है 

प्रततकिया आववृत्त प्रततशत 

पूणातः सहर्त 84 28.0 

सहर्त 132 44.0 
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अतनजश्चत 42 14.0 

असहर्त 30 10.0 

पूणातः असहर्त 12 4.0 

कुल 300 100.0 

 

ववश्लेषण: 72 प्रततशत उत्तरदाताओं का र्त है कक सोशल र्ीडिया के कारण राजनीततक र्ुद्दों 
को सर्झने की उनकी क्षर्ता र्ें वदृ्गध हुई है। 

5-सोशल र्ीडिया ने राजनीततक चचााओं र्ें भाग लेने के मलए प्रेररत ककया है 

प्रततकिया आववृत्त प्रततशत 

पूणातः सहर्त 72 24.0 

सहर्त 120 40.0 

अतनजश्चत 54 18.0 

असहर्त 39 13.0 

पूणातः असहर्त 15 5.0 

कुल 300 100.0 

 

ववश्लेषण: 64 प्रततशत उत्तरदाता र्ानते हैं कक सोशल र्ीडिया ने उन्हें राजनीततक चचााओं र्ें 
भाग लेने के मलए प्रेररत ककया है। 

6-सोशल र्ीडिया का युवाओं के राजनीततक ववचार तनर्ााण पर प्रभाव 

प्रततकिया आववृत्त प्रततशत 

बहुत अगधक 69 23.0 

अगधक 117 39.0 

सार्ान्य 66 22.0 

कर् 33 11.0 

त्रबककुल नह ं 15 5.0 

कुल 300 100.0 

ववश्लेषण: 62 प्रततशत उत्तरदाताओं का र्ानना है कक सोशल र्ीडिया उनके राजनीततक ववचारों 
के तनर्ााण को अगधक या बहुत अगधक प्रभाववत करता है। 

र्तदान अथवा राजनीततक तनणायों पर सोशल र्ीडिया का प्रभाव 

प्रततकिया आववृत्त प्रततशत 

Page 12 of 17 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3117:603061257

Page 12 of 17 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3117:603061257



बहुत अगधक 51 17.0 

अगधक 105 35.0 

सार्ान्य 78 26.0 

कर् 45 15.0 

त्रबककुल नह ं 21 7.0 

कुल 300 100.0 

 

ववश्लेषण: 52 प्रततशत उत्तरदाता स्वीकार करते हैं कक र्तदान अथवा राजनीततक तनणायों पर 
सोशल र्ीडिया का प्रभाव अगधक या बहुत अगधक है। 

युवाओं की राजनीततक चतेना के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया की सर्ग्र भूमर्का 

प्रततकिया आववृत्त प्रततशत 

अत्यंत र्हत्वपूणा 102 34.0 

र्हत्वपूणा 120 40.0 

सार्ान्य 48 16.0 

कर् र्हत्वपूणा 21 7.0 

र्हत्वह न 9 3.0 

कुल 300 100.0 

 

ववश्लेषण: 74 प्रततशत उत्तरदाताओं ने युवाओ ंकी राजनीततक चतेना के तनर्ााण र्ें सोशल 
र्ीडिया की भूमर्का को र्हत्वपूणा अथवा अत्यंत र्हत्वपूणा र्ाना है। इसस ेस्पष्ट होता है कक 
सर्काल न युवा वगा की राजनीततक जागरूकता एवं राजनीततक दृजष्टकोण के तनर्ााण र्ें सोशल 
र्ीडिया एक प्रभावशाल  र्ाध्यर् के रूप र्ें काया कर रहा है। 

पररकल्पनाओं का परीक्षण 

पररकल्पना 1- H₀₁: युवाओं की राजनीतिक जागरूकिा के तनर्ााण पर सोशल र्ीडिया का कोई 
र्हत्वपूणा प्रभाव नहीं पड़िा है। 

सोशल र्ीडिया उपयोग एवं राजनीततक जागरूकता के र्ध्य संबंध का Chi-Square पर क्षण 

वववरण र्ान 

χ² (Chi-Square) गणना र्ान 18.42 

स्वतंत्रता की डिग्री (df) 4 

सारणी र्ान (0.05 स्तर) 9.488 
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तनणाय H₀ अस्वीकृत 

 

व्यायया: गणना ककया गया χ² र्ान (18.42) सारणी र्ान (9.488) से अगधक है। अतः शून्य 
पररककपना अस्वीकृत की जाती है। इससे स्पष्ट होता है कक सोशल र्ीडिया का युवाओं की 
राजनीततक जागरूकता पर र्हत्वपूणा प्रभाव पडता है। 

पररकल्पना 2-H₀₂: सोशल र्ीडिया के उपयोग और युवाओ ंकी राजनीतिक सहभागगिा के र्ध्य 
कोई र्हत्वपूणा संबंध नहीं है। 

सोशल र्ीडिया उपयोग एवं राजनीततक सहभागगता के र्ध्य संबंध का Chi-Square पर क्षण 

वववरण र्ान 

χ² (Chi-Square) गणना र्ान 15.67 

स्वतंत्रता की डिग्री (df) 4 

सारणी र्ान (0.05 स्तर) 9.488 

तनणाय H₀ अस्वीकृत 

व्यायया: गणना ककया गया χ² र्ान (15.67) सारणी र्ान से अगधक है। अतः शून्य पररककपना 
अस्वीकृत की जाती है। इससे स्पष्ट है कक सोशल र्ीडिया उपयोग एवं राजनीततक सहभागगता 
के र्ध्य र्हत्वपूणा संबंध पाया गया। 

पररकल्पना 3-H₀₃: सोशल र्ीडिया युवाओ ंकी राजनीतिक अमभव्यक्ति एवं राजनीतिक ववचार 
तनर्ााण को र्हत्वपूणा रूप से प्रभाववि नहीं करिा है। 

सोशल र्ीडिया एवं राजनीततक ववचार तनर्ााण के र्ध्य संबंध का Chi-Square पर क्षण 

वववरण र्ान 

χ² (Chi-Square) गणना र्ान 21.83 

स्वतंत्रता की डिग्री (df) 4 

सारणी र्ान (0.05 स्तर) 9.488 

तनणाय H₀ अस्वीकृत 

व्यायया: प्राप्त χ² र्ान (21.83) सारणी र्ान से अगधक है। इसमलए शून्य पररककपना अस्वीकृत 
की जाती है। इससे स्पष्ट होता है कक सोशल र्ीडिया युवाओं की राजनीततक अमभव्यजक्त एव ं
राजनीततक ववचार तनर्ााण को र्हत्वपूणा रूप से प्रभाववत करता है। 

पररकल्पना 4-H₀₄: युवाओं की राजनीतिक चिेना के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया के सकारात्र्क 
एवं नकारात्र्क प्रभावों के र्ध्य कोई र्हत्वपूणा अिंर नहीं है। 
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सोशल र्ीडिया के प्रभावों के संबंध र्ें उत्तरदाताओं की धारणा का Chi-Square पर क्षण 

वववरण र्ान 

χ² (Chi-Square) गणना र्ान 13.95 

स्वतंत्रता की डिग्री (df) 4 

सारणी र्ान (0.05 स्तर) 9.488 

तनणाय H₀ अस्वीकृत 

व्यायया: गणना ककया गया χ² र्ान (13.95) सारणी र्ान से अगधक है। अतः शून्य पररककपना 
अस्वीकृत की जाती है। इससे स्पष्ट होता है कक उत्तरदाताओं द्वारा सोशल र्ीडिया के सकारात्र्क 
एवं नकारात्र्क प्रभावों र्ें र्हत्वपूणा अतंर अनुभव ककया गया है। 

चारों पररककपनाओं के पर क्षण से प्राप्त पररणार्ों के आधार पर सभी शून्य पररककपनाए ँ
अस्वीकृत पाई गईं। अध्ययन से यह तनष्कषा प्राप्त हुआ कक सोशल र्ीडिया युवाओं की 
राजनीततक जागरूकता, राजनीततक सहभागगता, राजनीततक अमभव्यजक्त तथा राजनीततक चतेना 
के तनर्ााण र्ें र्हत्वपूणा भूमर्का तनभाता है। 

तनष्कषा 

प्रस्तुत अध्ययन "युवाओं की राजनीततक चतेना के तनर्ााण र्ें सोशल र्ीडिया का प्रभाव" ववषय 
पर आधाररत है। अध्ययन के अतंगात भोपाल नगर के दो ववश्वववद्यालयों के 300 ववद्यागथायों 
से प्राप्त तथ्यों का ववश्लेषण ककया गया। अध्ययन के तनष्कषों से यह स्पष्ट हुआ कक वतार्ान 
सर्य र्ें सोशल र्ीडिया युवाओं के मलए राजनीततक सूचना प्राप्त करने का एक र्हत्वपूणा 
र्ाध्यर् बन चकुा है। अगधकांश उत्तरदाता राजनीततक सर्ाचारों, सर्सार्तयक घटनाओं तथा 
सावाजतनक र्दु्दों की जानकार  प्राप्त करने के मलए सोशल र्ीडिया प्लेटफॉर्ा का उपयोग करत े
हैं। 

अध्ययन से ज्ञात हुआ कक सोशल र्ीडिया ने युवाओं की राजनीततक जागरूकता र्ें वदृ्गध करन े
र्ें र्हत्वपूणा भूमर्का तनभाई है। उत्तरदाताओं के अनुसार सोशल र्ीडिया के र्ाध्यर् से उन्हें 
राजनीततक दलों, नेताओं, सरकार  नीततयों, चनुावी प्रकियाओं तथा राष्र य एवं अतंरराष्र य 
राजनीततक घटनाओं के बारे र्ें अगधक जानकार  प्राप्त होती है। इससे उनकी राजनीततक सर्झ 
एवं राजनीततक चतेना का स्तर ववकमसत हुआ है। 

अध्ययन के पररणार्ों से यह भी स्पष्ट हुआ कक सोशल र्ीडिया ने युवाओं की राजनीततक 
सहभागगता को प्रोत्साहहत ककया है। राजनीततक ववषयों पर चचाा, ववचारों की अमभव्यजक्त, 

राजनीततक अमभयानों र्ें भागीदार  तथा ववमभन्न सार्ाजजक-राजनीततक र्ुद्दों पर प्रततकिया 
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देने के मलए सोशल र्ीडिया एक प्रभावी र्ंच के रूप र्ें उभरा है। इससे युवाओं र्ें लोकतांत्रत्रक 
प्रकियाओं के प्रतत रुगच एवं सहभागगता की भावना ववकमसत हुई है। 

अध्ययन र्ें यह भी पाया गया कक सोशल र्ीडिया युवाओं के राजनीततक ववचारों एवं दृजष्टकोण 
के तनर्ााण को प्रभाववत करता है। ववमभन्न प्रकार की राजनीततक सूचनाओं, ववचारधाराओं तथा 
चचााओ ंके संपका  र्ें आने से युवाओं के राजनीततक तनणायों एवं र्तों पर प्रभाव पडता है। 
हालांकक, कुछ उत्तरदाताओं ने यह भी स्वीकार ककया कक सोशल र्ीडिया पर उपलब्ध भ्रार्क 
सूचनाए,ँ फेक न्यूज तथा पक्षपातपूणा सार्ग्री राजनीततक सर्झ को नकारात्र्क रूप से प्रभाववत 
कर सकती हैं। 

पररककपनाओं के पर क्षण से यह तनष्कषा प्राप्त हुआ कक सोशल र्ीडिया और राजनीततक 
जागरूकता, राजनीततक सहभागगता तथा राजनीततक ववचार तनर्ााण के र्ध्य र्हत्वपूणा संबंध 
ववद्यर्ान है। अध्ययन की सभी शून्य पररककपनाएँ अस्वीकृत पाई गईं, जजससे यह मसद्ध होता 
है कक सोशल र्ीडिया यवुाओं की राजनीततक चतेना के तनर्ााण र्ें एक प्रभावशाल  कारक के 
रूप र्ें काया करता है। 

सर्ग्र रूप से यह कहा जा सकता है कक सोशल र्ीडिया ने युवाओं के राजनीततक सर्ाजीकरण, 

राजनीततक जागरूकता एवं राजनीततक सहभागगता को सुदृढ़ करने र्ें र्हत्वपूणा योगदान हदया 
है। यद्यवप इसके सकारात्र्क प्रभाव अगधक हदखाई देते हैं, तथावप फेक न्यूज, दषु्प्रचार तथा 
राजनीततक ध्रवुीकरण जैसी चनुौततयों के कारण डिजजटल साक्षरता एवं तथ्य-आधाररत राजनीततक 
मशक्षा को भी बढ़ावा देना आवश्यक है। इसमलए लोकतांत्रत्रक एवं उत्तरदायी नागररकों के तनर्ााण 
र्ें सोशल र्ीडिया की भूमर्का को सकारात्र्क हदशा प्रदान करने के मलए उगचत र्ागादशान एवं 
जागरूकता की आवश्यकता है। 

सुझाव 

• युवाओं र्ें राजनीततक जागरूकता को बढ़ाने के मलए सोशल र्ीडिया का रचनात्र्क एवं 
तथ्यपरक उपयोग प्रोत्साहहत ककया जाना चाहहए। 

• ववश्वववद्यालयों एवं शैक्षणणक संस्थानों र्ें डिजजटल एवं राजनीततक साक्षरता संबंधी 
कायािर् आयोजजत ककए जाने चाहहए ताकक युवा सह  एवं गलत राजनीततक सूचनाओं 
र्ें अतंर कर सकें । 

• फेक न्यूज एवं भ्रार्क राजनीततक सार्ग्री की पहचान के संबंध र्ें युवाओं को तनयमर्त 
रूप से जागरूक ककया जाना चाहहए। 

• सोशल र्ीडिया प्लेटफॉर्ा पर ववश्वसनीय एवं प्रर्ाणणक राजनीततक सूचनाओं के प्रसार 
को बढ़ावा हदया जाना चाहहए। 
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• युवाओं को राजनीततक चचााओं एवं लोकतांत्रत्रक प्रकियाओं र्ें सकारात्र्क एवं जजमर्ेदार 
सहभागगता के मलए प्रेररत ककया जाना चाहहए। 

• राजनीततक दलों एवं जनप्रतततनगधयों द्वारा सोशल र्ीडिया का उपयोग पारदशी एवं 
उत्तरदातयत्वपूणा ढंग से ककया जाना चाहहए। 

• सोशल र्ीडिया के र्ाध्यर् से र्तदान, नागररक अगधकारों एवं कताव्यों से संबंगधत 
जागरूकता अमभयानों का संचालन ककया जाना चाहहए। 

• सरकार एवं शैक्षणणक संस्थानों द्वारा युवाओं र्ें डिजजटल नैततकता एवं जजमर्ेदार सोशल 
र्ीडिया उपयोग की भावना ववकमसत करने के प्रयास ककए जाने चाहहए। 
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